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一般外来診療・内科・小児科・青年科・整形外科・カイロ科
人間ドック（ほぼ全検査項目を当院内で受診できます）
脳ドック（頭部 MRI、頭部 MRA、頸動脈エコー）
各種検査、手術、入院の手配　　　胃内視鏡検査
検診・予防接種（乳幼児・小中高大学 / 日米用報告書作成）
マッサージ、エステ　　カウンセリング

P R E S E N T S

www.nihonclinic.com

今月のテーマはこちら

人間ドックのすすめ

2 0 1 7

健康ニュースレター
M O N T H L Y  N E W S  L E T T E R  f o r  H E A L T H

　　

　日頃健康だと思っていても、知らないうちに病
気をもっていることもよくあることです。健康に暮
らすために年に一度くらいは人間ドックを受けて、
自分の健康を確かめましょう。
　日本人間ドック学会によると、人間ドックを受け
る際の大事なポイントがいくつかあり、以下に述
べていきたいと思います。

　米国の医療機関で健康診断を依頼した場合、米
国式の基本なスクリーニング検査しか受けられ
ず、日本式の人間ドックのような多岐に渡る検査ま
では行ってもらえないのが一般的です。当クリニッ
クでは、日本人間ドック学会が定める検査項目に
沿った日本式の検査を行っております。

　米国のほとんどのプライマリーケアのクリニック
では、検査はクリニック外の施設で行うことが一般
的で、単純レントゲンすらクリニックの中では行わ
れません。当クリニックでは、採血、心電図、レント
ゲン撮影、超音波検査、呼吸機能検査、胃カメラ、
胃バリウム検査、骨密度測定、婦人科健診など多
様な検査を当クリニック内で責任を持って行って
おりますので、安心して検査を受けることができま

す。また、専属の
放射線医が全て
の画像検査の所
見作成を責任を
持って行っており
ます。

　当クリニックの医師が全ての結果を判定し、詳
細なレポートを作成しております。検査結果が全て
出揃う途中段階や、レポート作成の途中でも、明ら
かな異常が認められた際には、迅速に患者様に連
絡し、なるべく早く次の精密検査に進めるように臨
機応変に対応するようにしております。緊急性のな
い異常所見に関しても、個々の患者様に必要に応
じて口頭での説明を行っております。

　フォローアップが必要な異常所見を認める方
は、後日再検査や精密検査を行っております。な
お、遠方にお住まいの州外の方、カナダや中南米
にお住まいの方には、現地でのフォローアップを
アレンジするお手伝いもしておりますのでご安心
下さい。

　米国でのお仕事及び生活をより快適に過ごす
ため、ご家族のため、貴方自身のためにも、今回お
伝えした４つのポイントを満たした当クリニック
の人間ドックをお受けいただきますようお勧め致
します。なお、人間ドックの詳細は、当クリニックの
ウエブサイトでご確認下さい。

　　　文責：家庭医・内科・小児科　松本幸二郎 M.D., Ph.D,

必要な検査が行われている
1ポイント

検査が安心で正確である
2ポイント

医師からの検診結果の説明がある
3ポイント

受診後のフォローがある
4ポイント

毎年、10、11、12月と年末に
かけて人間ドックの予約が
非常に混み合います。

夏や秋の間の早めのご予約
をお勧め致します。


