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今月のテーマはこちら

傷の応急手当について
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　春の訪れとともに屋外での活動も増え、ちょっと
した切り傷、擦り傷を作ってしまう機会も増えるの
ではないでしょうか。怪我をした時は、思わぬ出血
や痛みで一瞬パニックにもなりやすいものです。
そうした緊急時に慌てなくて済むよう、今回は傷の
応急手当について、医療機関にかかる目安につい
てお伝えさせていただきます。

1．傷口をよく洗う。特に、泥、小さなゴミ、破片など
の異物は完全に洗い落としてください。できれ
ば石鹸を使って水道水できれいに洗いましょ
う。未開封であればペットボトルの水も使えま
す。右記にご紹介する洗浄用スプレーがあると
便利です。
2.抗生物質入り軟膏をつけてもよいでしょう
（BACITRACIN, NEOSPORIN, POLYSPORIN 等、
様々な種類があり、いずれも薬局にて処方箋な
しで購入できます）。

3.傷が塞がるまで絆創膏、ガーゼ等で覆ってく
ださい。
4.痛みが強い場合は鎮痛消炎剤（TYLENOL等）を
服用されると痛みが和らぎます。
5.腫れていれば冷やしましょう。できれば心臓の高
さより上にあげると腫れや、ズキズキとする痛
みが和らぎます。

　次のような場合は医療機関を受診されてくだ
さい。
1.傷が深い場合（傷口を抑えてもいつまでも出血
が止まらない、または傷を受けた手や足がしび
れる、動かせないなどの場合）。

2.傷の中に異物が残っている可能性がある場合。
3.傷を負って通常24時間以降に、傷が熱を持って
赤く腫れている、膿が出る、などの感染の症状が
ある場合。

　準備されておくと、いざというときに役立つもの
をご紹介いたします。こちらも薬局で購入できます。           
■ SALINE WOUND WASH 
傷洗浄用の生理食塩水スプレーで、
薬局で購入できます。

■ FIRST AID KIT
傷の初期手当てに必要な物品が揃っています。

　なお、破傷風の予防接種を10年以内に受けてお
られない方は受けておくことをお勧めいたします。
当院でも破傷風の予防接種を行っております、お
気軽にお問い合わせください。


