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●エピペンの打ち⽅● 

エピペンの先端を⼤腿の前外側に

真っ直ぐに90度の⾓度で強く押し

付けると⾃動的に針が⾶び出し注

射される仕組みになっています。薬

を全部注射するためには、約10秒

間押し付けたままにしておきます。

服の上からでも⼤丈夫です。但し、

⼤腿以外の所には、絶対に打たな

いで下さい。 

以上のように、エピペンは、医療機

関で治療を受けるまでの補助治療

剤として使います。あくまでも症状

緩和、ショック予防のための応急処

置ですので、エピペン使⽤後はすぐ

に救急⾞を呼ぶあるいは、お近くの

病院のERを受診し治療を受ける

必要があります。  

エピペンについて詳しく知りたい⽅

は、次のウエブサイトをご覧下さい。 

 www.epipen.jp  

⼀昨年⼩学校で起きた給⾷アレル

ギー事故では、エピペン使⽤の遅れ

が悔やまれていますが、⼀体エピペ

ンって何？と思っていっらっしゃる⽅も

多いかと思います。以前に⽐べて、

⾷物アレルギーの⼦供の増加に伴

いエピペンを携帯している⼦供も増

えています。今回は、エピペンについ

てお伝えします。  

●エピペンとは？● 

エピネフィリン（アドレ

ナリン）という薬と注

射針が内臓されているペン型の⾃

⼰注射器です。この薬は、⼼臓の

働きを⾼めて⾎圧を上げ、⾎液循

環を良くする等、ショック状態に対し

て即効する威⼒のある薬です。薬の

量は、⼀応の⽬安として体重が

30KG以上の場合は、0.3MG、体

重が15KG－30KG未満の場合

は、0.15MGと２種類あり、後者を

EpiPen Jr．と呼びます。     

もちろん処⽅薬で、処⽅時に医師

より使うタイ

ミングや使

⽤法等につ

いて指導を

受けます。 

       ◇◆◇ エピペン（EpiPen）のお話し ◇◆◇ 
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●エピペンを使うタイミング● 

⾷物、薬物、蜂毒、ラテックス等

様々な原因でアレルギーは起こりま

すが、中には短時間に全⾝に強い

アレルギー反応が現れる場合があり

ます。この急激に全⾝に現れるアレ

ルギー反応をアナフィラキシーと呼び

ます。具体的には、気分が悪い、嘔

吐、腹痛、咳、声のかすれ、呼吸が

苦しい、唇や⽖が⻘⽩い、めまい、

動悸、胸が苦しい等様々です。さら

に悪化すると、⾎圧が下がり、呼吸

困難、意識障害等があらわれ、アナ

フィラキシーショックと呼ばれる重篤な

ショック状態に陥り、⽣命に関わりま

す。 エピペンは、この最悪な事態を

招かない様に、アナフィラキシーが現

れた時点で迷わず即刻打ちます。ま

さに、エピペンは“尊い命”を救う注

射です。 

意識がない 

⾎圧低下 


